Alla cortese attenzione della Redazione

MILANO, 24 - 25 NOVEMBRE 2012
DUE GIORNATE PIENE DI ENERGIE!

Corso Buenos Aires 64 a Milano per due giornate sara teatro di un
grande evento dedicato allo star bene con se stessi e con gli altri.

Una festa dello star bene in calendario a Milano, dove sara
possibile accedere a stage, presentazioni librarie, lezioni yoga e
conferenze su Rimedi di Bach, PHYL®; Mindfulness, Moksha,
Tarocchi, Dieta Vegana, Dosha e tanto altro ancora.

Alcune delle conferenze presentate:

Lezioni di Jivamukti Yoga con Benedetta Spada;

Rimedi di Bach e Un cannocchiale con Agnese Cattoretti;

Veggie Energie con la troupe di Veggie Channel;

Ritorno a casa con Tiziano Valentinuzzi;

PHYL® con Loretta Zanuccoli;

Dimostrazione di Tai Chi e Kung Fu con AKI (Associazione Kung Fu);
Mindfulness con Enrico Gamba;

Moksha con Centro Gautama OSHO;

Un anno con la Luna con Lisa Paolucci.

Il 24 novembre si inizia con due imperdibili workshop: dalle ore
9 alle 17 PHYL® My Energy e dalle ore 18 alle 20 uno stage
sull’importanza del perdono.

Gli appuntamenti proseguono il 25 novembre quando tutti gli
eventi saranno gratuiti e sara possibile incontrare i contributor
della rivista ENERGIE per consulenze private e trattamenti.

Non solo, anche i piu piccoli potranno avvicinarsi al mondo delle
energie con due spettacoli a loro dedicati, uno alle ore 11.30 e
uno alle 16.

La grande Festa di ENERGIE si terra a Milano il 24 - 25 novembre
2012 in corso Buenos Aires 64, dalle ore 9 alle 21.
Tutte le info: www.energiemagazine.it/festa

Siamo lieti di invitarVi il 25 novembre 2012 ad un aperitivo con
Kris & Kris di Radio 105 alle ore 19.30 .

Vi chiediamo cortesemente di confermare la vostra presenza
rispondendo a isabellagentili@yahoo.com oppure contattando il
+39 340 6199506.

Nel ringraziare per ’attenzione, porgiamo i piu cordiali saluti.

Isabella Gentili
Ufficio Stampa
+39 340 6199506

isabellagentili@yahoo.com

ENERGIE é il nuovo trimestrale
dedicato al vasto mondo delle

terapie naturali, del
benessere olistico, del
mondo energetico! ENERGIE
accompagna il lettore alla
scoperta di percorsi e tecniche
per riscoprire il pieno
benessere nella vita, nelle
relazioni e nel lavoro!

L’attenzione di ENERGIE e rivolta
al mondo energetico, allo yoga,
alla meditazione, ai percorsi di
crescita personale ed ai percorsi
di ricerca
interiore, all’alimentazione sana
e naturale, allo sport e ad
uno stile di vita piu sano ed
in armonia con il Pianeta!

EIFIS Editore nasce nel 2002 con
’obiettivo di offrire al pubblico
testi che possano aiutare
a vedere oltre |'orizzonte della
cultura del mondo occidentale di
oggi.

EIFIS Editore si occupa di
benessere fisico e  psichico,
meditazione, yoga, psicologia,
filosofia, spiritualita,
comportamento sociale, oltre
che dell’edizione in italiano di
best-seller stranieri che
rispettano e condividono i
principi e le scelte della rivista.
EIFIS Editore organizza
corsi, conferenze ed eventi
alloscopo di promuovere i
propri autori.




